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Pojasnila za Medovo zgodbo in manjkajoce besede

Uvod:

To igro in z njo povezano zgodbo so ustvarili v Svetovhem referenénem centru za prvo
pomog, da bi otroke poucili o virusu COVID-19 v povezavi s prvo pomocjo.

Pomog¢ in gradivo:

1. Zatiskanje pripravljena Medova zgodba in manjkajoCe besede.
2. Skarje, da lahko izreZete besede.

Kje lahko uporabite: doma, v Soli, v sredidCu skupnosti, na zaetku usposabljanja za prvo
pomoc ...

Primerna starost: od treh let naprej.

Uc¢ni cilji:

e Predstaviti zdravstvene in varnostne ukrepe, povezane z vsakdanjim zivljenjem in
pandemicnimi razmerami.
e Poudariti osnovno prvo pomoc.

Trajanje: 10 do 20 minut, odvisno od starosti in razprave, ki se razvije.

Stevilo igralcev: od enega do $tirih igralcev na igro, z moznostjo igranja v majhnih skupinah.

Nacin igranja:

Cilj te dejavnosti je poiskati "manjkajoCe besede" v zgodbi o0 Medu in Opici, dveh prijateljih.
Ce otrok zna brati, lahko zgodbo najprej spozna z glasnim branjem in poskus$a uganiti, katere
izraze je treba vstaviti. Nato mu starsi ali trener dajo list z besedami, ki jih mora izrezati in
vstaviti v zgodbo (virus, roke, kihne, komolec, poljubi, milom, obliz).

Zapomnite si kljuéne ideje zgodbe

-V boju proti Sirjenju virusa COVID-19 si zelo redno umivajte roke z milom vsaj 20
sekund (da bo €as ustrezen, lahko otrok dvakrat zapoje "vse najboljSe za te"), nos si
obriSite z robckom za enkratno uporabo in ohranjajte kar najvecjo razdaljo do drugih.

- Ce nimate robéka, vedno kihajte v notranjo stran komolca.

- Pri bole€inah zaradi padca hladite rano z ledom brez neposrednega stika s koZo
(nikoli dlje kot 20 minut).

-V primeru osnovne rane si mora oseba, ki zagotovi prvo pomo¢, pred in po izvajanju
prve pomoci umiti roke, o istiti mesto s pitno vodo in ga, ¢e je mogoce, razkuZziti, nato
pa ga prekriti z obvezo.
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Odgovori so poudarjeni in oznaéeni

Drzni Medo v ¢asu epidemije korone

V tem &asu zaprtja lahko gremo samo za eno uro na sveZ zrak in se malce razgibamo.
Babica Medu dovoli, da si s sprehodom okoli hise pretegne noge.

Medo se veselo sprehaja, a obenem uposteva opozorila glede za$éite, saj ve, da nam preti
grozni virus. Na sprehodu sreca prijateljico Opico, a si ne seZeta v roke: ohranita varno
razdaljo.

Lahen vetri¢ po zraku raznaSa cvetni prah in Opica kihne: “Aaaa-Cih! Aaaa-Cih! Aaaa-Cih!” v
svoj komolec, kot so jo naucili. Kihati zacne tudi Medo, ki skace po produ: spotakne se ob
kamnu in BUUUM — Ze leZi na tleh: “Av! Av! Av! To boli!l”

“Hitro, domov moram!” pravi Medo.

Babica Meda ne poljubi, da bi ga nehalo boleti, a ko si prijatelja umijeta roke z milom, ocisti
rano z razkuzilom in prilepi obliz na Medovo opraskano koleno. V kuhinji babica z noZzem
vsakemu odreze kos torte, da se posladkata in Medo, ki oboZuje torte, neha jokati.

Medo in Opica sedita vsak na svoji strani mize — $e eno nenavadno pravilo! Dober
tek, prijateljcka!
Partnerji:

e Francoska zveza za prepreéevanje tveganj v gospodinjstvih
e Drzni Medo, izobrazevalni projekt

Ce se zelite individualno ali druzinsko usposobiti za prvo pomog, se obrnite na
lokalni Rdeci kriz/Rdeci polmesec, ki deluje v 192 drzavah.



