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Juha bo čez nekaj minut Danes si pa res lačen,
zato le pojej celoten obrok

Obljubim, le poglejta

Oooo, opekla sem 
si roko! O groza!

Oh kako peče
Mama,  

si v redu?

Hitro, daj kos kumare na mesto opekline

Mami, daj roko pod tekočo vodo!  
Ohladila bo opeklinoin ne bo te tako bolelo. Uporabiš lahko tudi paradižnike,  

tudi ti pomagajo pri opeklinah

Babi, kumare so hrana 
in ne prva pomoč!

Super, sestradan sem!In solata tudi

In solato



Babi, paradižniki so za solato … 
tekoča voda bo dovol

Pojma nimaš, prinesla bom najboljše stvari  
za opekline, le počakaj

Uporabi tole, zobna pasta je 
najboljše sredstvo za opekline

Prav imaš Babi, lepo te prosim – mami ima  
opečeno roko, ne boli je zob

Vidim, da ti niso najbolj všeč 
načini, ki jih babi uporablja za 

prvo pomoč Razumi, babi … to ni najboljši  
način za oskrbo opeklin.  

Mrzla voda zadošča.

In kako dolgo z mrzlo vodo 
hladimo opeklino?

Res se počutim bolje, 
bolečina postopoma  

popušča

10–15 minut 
ali dokler bolečina ne 

popusti

Snemi uro, mama … in zapestnico tudi … 
roka ti lahko zateče in potem te bosta tiščali  

in bo še bolj boleče.
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In kaj naredimo, če se na mestu opekline 
pojavijo mehurji?

Je treba nanesti kakšno 
kremo ali sredstvo?

Dobro se počutim.  
Moramo vseeno k zdravniku?

Ne opeklino moramo samo prekriti. 
Kreme in druga sredstva uporabimo šele, 

če nam to predpiše zdravnik.

Čisto nič! Ne dotikamo se jih,  
dokler ne obiščemo zdravnika,  

sicer lahko pride do okužbe.

Počivaj, jaz pa prekrijem 
opeklino, da preprečim možnost 

okužbe

Ja, mama, zdravnik bo ocenil  
stopnjo opekline in povedal,  

če je treba poskrbeti še za kak ukrep

Potem pa pojdimo

Nekaj minut,  
pa bomo  tam …  

ambulanta je blizu

Upam, da 
ti bo kmalu bolje, 

mama

Hvala, Erik, rešil si me!

Kje si se naučil vsega tega, fantič?

Na tečaju prve pomoči pri  
Rdečem križu, babi

Ko boš doma, te pridemo obiskat

Opravljeno

Bolečina je povsem izginila

Zdaj lahko nadaljujeva z 
naslednjim korakom prve pomoči

Vir: Otroška revija Noor, Egipt

*Upoštevajte predpise glede uporabe 
zaščitnih mask doma*


